-

PSIHANALIZA

-

CONTEMPORANA

Invidie §i
recuno§tin’;a

Cu o introducere de Hanna Segal

MELANIE KLEIN

Traducere din
limba engleza de
Anacaona Mindrila

Consultant stiintific:
Simona Reghintovschi

TREI


https://www.libris.ro/invidie-si-recunostinta-melanie-klein-TRE978-606-40-2746-7--p44672117.html

Editori:

SILVIU DRAGOMIR
MAGDALENA MARCULESCU
VASILE DEM. ZAMFIRESCU

Redactare:
SOFIA MANUELA NICOLAE

Design coperta:
ADELINA BUTNARU (FABER STUDIO)

Director productie:
CRISTIAN CLAUDIU COBAN

Dtp:
OFELIA COSMAN

Corectura:
MONICA ALEXANDRESCU

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
KLEIN, MELANIE
Invidie si recunostinta / Melanie Klein ; cu o introd. de Hanna Segal ;
pref. de R.E. Money-Kyrle ; trad. din Ib. englezd de Anacaona Mindrild-Sonetto ;
cons. st.: Simona Reghintovschi. - Bucuresti : Editura Trei, 2025
Contine bibliografie

ISBN 978-606-40-2746-7

I. Segal, Hanna (pref.)

II. Money-Kyrle, R.E. (pref.)

III. Mindrila-Sonetto, Anacaona (trad.)
IV. Reghintovschi, Simona (cons.)

159.9

Copyright © Melanie Klein, 1975

First published as ENVY AND GRATITDE AND OTHER WORKS 1946-1963

in 1975 by Chatto & Windus, an imprint of Vintage. Vintage is part of

the Penguin Random House group of companies.

No part of this book may be used or reproduced in any manner for the purpose
of training artificial intelligence technologies or systems. This work is reserved
from text and data mining (Article 4(3) Directive (EU) 2019/790).
Introduction copyright © Hanna Segal, 1988

Copyright © Editura Trei, 2025
pentru prezenta editie

C.P. 27-0490, Bucuresti
Tel./Fax: +4 021300 60 90
e-mail: comenzi@edituratrei.ro
www.edituratrei.ro

ISBN 978-606-40-2746-7



Cuprins

7
13
15
53
80
88
102
108

160
204

232
284
376
392

418
424
435
474

495
511
535

544

Introducere

Prefata

. Observatii asupra unor mecanisme schizoide (1946)

. Despre teoria anxietatii si vinovatiei (1948)

. Despre criteriile incheierii unei psihanalize (1950)

. Originea transferului (1952)

. Influentele reciproce in dezvoltarea Eului si a Se-ului (1952)

N U W N =

. Cateva concluzii teoretice privind viata emotionald
a bebelusului (1952)

. Despre observarea comportamentului bebelusilor (1952)

o N

. Tehnica psihanalitica prin joc: Istoria si semnificatia sa
(1955)

9. Despre identificare (1955)

10. Invidie si recunostinta (1957)

11. Despre dezvoltarea functionarii psihice (1958)

12. Lumea noastrd adultd si raddcinile ei In perioada de sugar
(1959)

13. O observatie asupra depresiei la schizofren (1960)
14. Despre sanatatea mentala (1960)

15. Cateva reflectii asupra Orestiei (1963)

16. Despre sentimentul de singuratate (1963)

Contributii scurte
Note explicative
ANEXA

Bibliografie

Invidie si recunostintd = Cuprins



Introducere

Acest volum contine scrierile lui Melanie Klein incepand din
1946 si pana la moartea ei, in 1960; el include si unele lucrdri
neterminate, publicate postum, in 1963. Ultimele lucrari din vo-
lumul Iubire, vinovitie si reparatie, ,O contributie la psihogeneza
starilor maniaco-depresive” (1935), ,,Doliul si relatia sa cu std-
rile maniaco-depresive” (1942) si ,Complexul Oedip in lumina
anxietatilor timpurii” (1945), introduc conceptul de pozitie de-
presiva si marcheaza o noua evolutie a gandirii lui Melanie Klein.

Prima lucrare din volumul de fatd, , Observatii asupra unor
mecanisme schizoide” (1946), introduce, de asemenea, un ele-
ment nou: pozitia paranoid-schizoida. La inceputul activitatii
sale terapeutice cu copii, Melanie Klein a descris relatia copi-
lului cu obiectele partiale — in principal sanul si penisul. Ea a
observat si a analizat sentimentele de persecutie si clivajul intre
obiectele puternic idealizate si cele persecutorii; de asemenea,
a remarcat influenta reciprocd permanentd dintre proiectie si
introiectie, dar nu a privit aceste caracteristici ca pe niste feno-
mene imbinate intre ele. in , Observatii asupra unor mecanisme
schizoide” ea considerd cd aceste diferite caracteristici sunt parti
corelate ale unei constelatii recurente. in 1936, cand a descris
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8 pozitia depresiva, a afirmat, de asemenea, ca inainte de aparitia
acestei pozitii, anxietdtile predominante au o natura paranoida.
Ocazional, s-a referit la o pozitie paranoida. La inceput a folosit
termenul ,, pozitie” in mod mai putin sistematic, vorbind, spre
exemplu, despre o pozitie maniacala cand descria apararea ma-
niacald, ba chiar si de o pozitie obsesionald, raportata la apararea
obsesionala. Lucrarea din 1946 acrediteaza ferm ideea existentei
a doud pozitii, doud moduri fundamentale de organizare psihica.
In aceastd lucrare, Melanie Klein cerceteazi detaliat anxietatile si
mecanismele de apdrare din perioada cea mai timpurie a vietii su-
garului — pozitia paranoid-schizoidd. A numit-o paranoid-schi-
zoida pentru ca anxietatea prevalentd are natura persecutorie,
iar principalul mecanism psihic este cel al clivajului. Ea arata
ca anxietatile de persecutie si mecanismele psihice, cunoscute
de Freud, dar vazute de ea, functioneaza inca din cea mai frageda
pruncie si le vede ca pe un sistem de anxietdti si mecanisme de
aparare corelate. De asemenea, introduce un nou mecanism de apa-
rare: identificarea proiectiva. In viziunea lui Klein — elaborata
mai explicit de Susan Isaacs in lucrarea The Nature and Function
of Phantasy (1952) —, termenul ,,mecanism” reprezinta o descri-
ere mai abstracta si mai generala a unei fantasme inconstiente.
Fantasma este continutul psihic al mecanismului.

Fantasma sau mecanismul de identificare proiectiva s-a prefi-
gurat In lucrdrile anterioare ale lui Melanie Klein. in ,Importanta
formarii de simboluri in dezvoltarea Eului” (1930), ea descrie
cum, in fantasmad, baietelul psihotic cliveaza partea rea din sine,
pe care o identificd cu urina, fecalele si chiar cu penisul sdu, si
o proiecteaza apoi in corpul mamei, astfel incat corpul acesteia
este perceput ca fiind plin cu obiecte rele. In lucrarea de fat3, ea
aratd ca aceasta fantasma si acest mecanism se numara printre
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primele si cele mai importante. Bebelusul cliveaza si proiecteaza 9
in mama sa propriile parti intolerabile. El fantasmeaza ca aceste
pdrti iau In posesie corpul mamei, aceasta ajungand sa fie iden-
tificata cu ele. In anumite situatii, partile bune din sine pot fi
proiectate Intr-un mod similar, ceea ce duce la sardcirea Eului
caracteristica pentru personalitatea schizoida. Luand in con-
siderare importanta ei, lucrarea este surprinzator de scurta.
Descrierea identificarii proiective ocupa ceva mai mult de doua
paragrafe; si totusi, este una dintre cele mai insemnate scrieri ale
lui Melanie Klein. Ea a deschis calea spre intelegerea schizofreni-
ei si a pacientilor schizoizi, considerati anterior a fi imuni la ana-
liza. A stimulat demersuri de pionierat in domeniul psihanalizei
psihoticilor, iar publicarea ei a fost urmata in scurt timp de lucrari
importante, ai cdror autori au folosit noile idei in activitatea lor
clinica cu pacienti psihotici.

Aceasta lucrare pe tema mecanismelor schizoide comple-
teaza o noua teorie metapsihologica. Klein postuleaza ca, inca
de la inceput, bebelusul are un Eu capabil sa resimtd anxieta-
tea, sd formeze relatii si sa foloseasca mecanisme de aparare.
Pe langa faptul ca acestui Eu ii lipseste In mare masura inte-
grarea, el este supus totodata clivdrii, prin actiunea puternice-
lor mecanisme de clivaj, si fragmentarii, sub imperiul anxietii.
Bebelusul relationeazad la obiecte partiale. Ca urmare a clivajului
si a proiectiilor, aceste obiecte devin fie puternic idealizate, fie de-
osebit de persecutoare. Sentimentele de persecutie, mecanismele
de clivaj, identificare proiectiva si fragmentare, in momente de
anxietate intensd, caracterizeaza pozitia paranoid-schizoida, care
reprezinta un punct de fixatie pentru grupul de tulburdri schizo-
frene. Persistenta unora dintre aceste trasaturi, la copiii care au
atins si au perlaborat doar partial pozitia depresiva, reprezinta
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10 fundalul personalitatii paranoide, narcisice si schizoide, chiar si
atunci cand ele nu sunt vizibil psihotice.

Pe masura ce bebelusul integreaza imaginea obiectului sdu ca
persoana intreagd, are loc o schimbare fundamentala in integra-
rea Eului, In natura relatiilor cu obiectul si in natura anxietatii.
Bebelusul si copilul devin capabili sa simta vinovatie si grija
fata de obiect. Klein a descris pentru prima oara acest aspect
in douad lucrari esentiale despre pozitia depresiva (1935, 1940).
In cele doua scrieri care i-au urmat celei din 1946, ,Despre teo-
ria anxietatii si vinovatiei” (1948) si ,Cateva concluzii teoretice
privind viata emotionald a bebelusului” (1952), ea exploreaza
amanuntit implicatiile schimbadrilor ce au loc cu prilejul trece-
rii de la pozitia paranoid-schizoida la cea depresiva si fluctua-
tiile la care este supus acest proces, dat fiind faptul ca suferinta
depresiva determind in repetate randuri o anumita regresie la
mecanismele de aparare paranoide si schizoide. Unul dintre
contemporanii lui Melanie Klein afirma c4, fiind intrebatd pe
care dintre descoperirile sale o considera cea mai importanta,
ea a indicat descoperirea mecanismelor paranoide de apdrare in
fata vinovatiei.

Celelalte lucrari incluse in acest volum se incadreazd toa-
te in sistemul de repere al noii sale conceptii despre pozitii si,
dupa pdrerea mea, arata cum aceasta conceptie i-a largit si i-a
adancit perspectiva. Unele sunt tehnice, altele abordeaza subiec-
te psihanalitice mai generale, cum ar fi ,Originea transferului”
(1952), iar altele se incadreaza in domeniul psihanalizei aplicate.
Cele doud materiale neterminate la care lucra chiar inainte de a
muri, ,,Cateva reflectii asupra Orestiei” si ,Despre sentimentul
de singurdtate”, vadesc o dispozitie reflexiva si vizeaza subiecte
mai generale.
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Formularea conceptiei despre pozitia paranoid-schizoidd sicea 11
depresiva reprezintd, intr-un fel, punctul culminant al operei lui
Melanie Klein si o intregeste, furnizand un cadru teoretic cuprin-
zator. Acest cadru constituie o idee noua, originald, o contributie
teoretica ce a influentat profund gandirea psihanalitica.

A mai urmat nsa o altd descoperire fundamentala: cea a in-
vidiei primare. In anul 1957, Melanie Klein a publicat, ulterior
unei lucrdri mai scurte prezentate la Congres pe aceeasi temd,
monografia ,Invidie si recunostinta”. Ea acordase dintotdeauna
atentie invidiei si s-a referit la ea adesea in scrierile anterioare,
dar, in , Invidie si recunostinta”, introduce ideea noua cum ca
invidia actioneaza inca de la inceputul vietii si este cea mai tim-
purie manifestare a pulsiunii de moarte. Invidia se afld in con-
flict cu iubirea si cu recunostinta. Actiunea invidiei in pozitia
paranoid-schizoida constituie un factor insemnat in patologie.
De exemplu, pentru cd atacd ceea ce este bun, invidia exerci-
ta o influenta negativa asupra proceselor normale de clivaj si,
astfel, impiedica formarea unei bune relatii cu obiectul. Acest
lucru, la randul sau, determina stari de confuzie bazate pe in-
capacitatea de a distinge un obiect bun de unul rdu. Importanta
invidiei a fost dintotdeauna recunoscutd in activitatea psihana-
liticd — de pilda, in descoperirea de cdtre Freud a invidiei de
penis. Dar ideea ca invidia actioneaza in relatiile cu obiectele
partiale, primare, si se indreapta spre sanul datator de viata a
fost absolut revolutionara.

Descoperirile psihanalitice sunt totdeauna marcate de contro-
verse. Asa s-a intamplat cu opera lui Freud; mai mult chiar, ulti-
ma sa conceptie fundamentald, cea privind pulsiunea de viata si
cea de moarte, n-a fost acceptata pe deplin de marea majoritate
a analistilor.
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12 Activitatea lui Melanie Klein a determinat incad de la ince-
put controverse patimase. Tehnica ei de analiza a copilului,
importanta pe care a acordat-o stadiilor pregenitale, accentul pus
pe agresivitate au dat nastere controverselor timpurii cu Scoala
de la Viena, bazata pe opera Annei Freud. In anul 1926, cand
s-a mutat in Anglia, Klein a constatat ca Societatea Britanica de
Psihanaliza era mult mai receptiva la ideile ei. Dar postularea
pozitiei depresive a dat nastere la noi controverse, iar unii dintre
cei care-i acceptasera cu entuziasm lucrdrile anterioare — Edward
Glover, de exemplu — au considerat ca merge prea departe atri-
buind bebelusului complexitate psihicd. Diferentele de opinie tot
mai mari au dat nastere la o serie de , Discutii polemice” in ran-
dul Societatii Britanice, iar cele doua lucrari ale ei (1948 si 1952)
reprezintd versiuni revizuite ale unora dintre contributiile pe care
le-a adus la respectivele discutii. Lucrarea despre invidie a dat
nastere unei noi furtuni.

Valoarea ideilor noi poate fi estimatd in functie de felul cum
supravietuiesc revolutiilor pe care le provoaca. Multe dintre
controversele de inceput pe marginea operei lui Melanie Klein
sunt aproape uitate: astdzi, multi analisti considera ca de la sine
intelese relatiile cu obiectul timpurii descrise de Klein si multi
1i folosesc descoperirile si conceptele de inceput chiar fard a le
cunoaste originea. O mare parte a gandirii ei a fost asimilata de
psihanaliza ortodoxa. Analistii cunoscuti sub numele de kleini-
eni, care-i folosesc explicit conceptele si tehnica, i-au dezvoltat
opera si continua s-o dezvolte, iar interesul fata de ideile ei creste
pretutindeni in lume. Vitalitatea si importanta operei lui Melanie
Klein nu pot fi puse la indoiala.

Hanna Segal, Londra, 1987
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Prefatd

Acest volum din scrierile lui Melanie Klein contine toate lucrarile
tarzii, incepand din 1946 si pand la moartea ei, in 1960 — exceptie
tacand Povestea unei analize de copil, care este publicata separat.
Spre deosebire de scrierile care compun volumul Iubire, vinovitie
si reparatie si alte opere, 1921-1945 (cele mai multe dintre ele fiind
publicate initial in Contributions to Psycho-Analysis), continutul
volumului de fatd nu a mai fost adunat laolalta anterior. Unele
lucrari au aparut pentru prima oara in doua carti, Developments
in Psycho-Analysis si New Directions in Psycho-Analysis, la care au
contribuit si alti autori pe langa Melanie Klein. Initial, Invidie si
recunogtintd a fost conceputd ca monografie, iar alte scrieri au fost
publicate postum in volumul Our Adult World and Other Essays.
In plus, pentru ca unele au fost scrise special pentru psihanalisti,
iar altele, pentru publicul larg, volumul are un continut mai putin
omogen decat celelalte. Dar el cuprinde scrierile din ultima etap4,
cea mai matura, a activitatii profesionale a lui Melanie Klein si,
in consecintd, contine lucrari de maximd importanta pentru cei
care-i studiazd opera.

La fel ca in cazul celorlalte volume, spre sfarsitul cartii sunt
date Note explicative, cu scopul de a indica pozitia fiecarei teme

Invidie si recunostintd = Prefatd



14 principale in evolutia gandirii lui Melanie Klein. La sfarsit sunt
redate o Introducere si doua Prefete la editiile anterioare, scrise
de Ernest Jones, pentru interesul istoric pe care il prezinta.

R.E. Money-Kyrle
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Observatii asupra unor

mecanisme schizoide!
(1946)

Introducere

Lucrarea de fatd vizeazd importanta anxietatilor si mecanis-
melor paranoide si schizoide timpurii. Am reflectat indelung
asupra acestui subiect vreme de multi ani, chiar Inainte de a-mi
limpezi conceptia privind procesele depresive la bebelus. Ins3,
pe parcursul elabordrii conceptiei despre pozitia depresiva in-
fantila, problemele legate de faza care o preceda s-au impus din
nou atentiei mele. Acum doresc sa formulez unele ipoteze la care
am ajuns cu privire la anxietatile si mecanismele mai timpurii.2

1 [Nota de subsol la versiunea din 1952:] Aceasta lucrare a fost prezentatd in fata Societatii
Britanice de Psihanalizd la 4 decembrie 1946 si a fost publicatd fara a suporta modificari,
cu exceptia catorva interventii minore (in principal addugarea unui paragraf si a catorva
note de subsol).

2 Tnainte de a incheia aceastd lucrare, am discutat principalele ei aspecte cu Paula
Heimann, careia 1i sunt foarte indatorata pentru sugestiile stimulatoare in directia cla-
rificarii si formuldrii mai multor concepte prezentate aici.
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16 Ipotezele pe care le voi avansa si care privesc etapele foar-
te timpurii ale dezvoltdrii s-au conturat prin deductie, pe baza
materialului acumulat in analiza adultilor si copiilor, iar cateva
dintre aceste ipoteze par sd corespunda unor observatii facute
frecvent in practica psihiatrica. A-mi demonstra afirmatiile ar
presupune o acumulare de material clinic detaliat, pentru care
nu exista suficient spatiu in contextul lucrarii de fata, dar sper sa
umplu acest gol prin contributii ulterioare.

Pentru inceput, este util sa prezint pe scurt concluziile pe care
le-am avansat deja privind cele mai timpurii etape ale dezvoltarii.?

In cea mai timpurie perioada din viata sugarului apar anxietati
caracteristice psihozelor, care obligd Eul sd-si formeze anumite
mecanisme de apérare. In aceastd perioada pot fi gasite punc-
tele de fixatie ale tuturor tulburarilor psihotice. Aceasta ipote-
zd i-a indemnat pe unii oameni sa creada ca eu consider ca toti
bebelusii sunt psihotici; dar m-am ocupat suficient de aceasta
neintelegere cu alte ocazii. Anxietatile psihotice, mecanismele si
apardrile Eului din prima perioada a vietii au o influenta profun-
da asupra dezvoltarii in toate aspectele sale, inclusiv dezvoltarea
Eului, a Supraeului si a relatiilor cu obiectul.

Mi-am exprimat deseori parerea ca relatiile cu obiectul exista
incd de la inceputul vietii, primul obiect fiind sanul mamei, care,
pentru copil, se cliveaza intr-un san bun (gratificant) si unul rau
(frustrant); acest clivaj duce la separarea iubirii de urd. Am su-
gerat, in plus, ca relatia cu primul obiect presupune introiecta-
rea si proiectarea acestuia, astfel ca, inca de la inceput, relatiile

3 Cf. lucrérilor mele, Psihanaliza copiilor (1932) , traducere de Anacaona Mindrils-Sonetto,
Bucuresti, Editura Trei, 2010, si O contributie |la psihogeneza starilor maniaco-depresi-
ve" (1935) ,in Iubire, vinovatie si reparatie si alte opere 1921-1945, traducere de Anacaona
Mindrild-Sonetto, Bucuresti, Editura Trei, 2011.
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cu obiectul sunt modelate prin interactiunea intre introiectie si 17
proiectie, intre obiectele si situatiile interne si cele externe. Aceste
procese participa la construirea Eului si a Supraeului si pregatesc
terenul pentru aparitia complexului Oedip, in a doua jumatate a
primului an de viata.

De la inceput, impulsul distructiv se indreapta spre obiect si,
initial, este exprimat prin atacuri sadic-orale fantasmate asupra
sanului mamei, care se transforma in scurt timp in atacuri asupra
corpului ei, prin toate mijloacele sadice. Fricile de persecutie nds-
cute din impulsurile sadic-orale ale bebelusului de a jefui corpul
mamei de continuturile sale bune si din impulsurile sadic-anale
de a introduce in ea propriile excremente (inclusiv dorinta de a
patrunde in corpul ei pentru a o controla din interior) au o mare
importantd in aparitia paranoiei si schizofreniei.

Am enumerat diferite mecanisme de aparare tipice ale Eului
timpuriu, cum ar fi clivarea obiectului si a impulsurilor, ideali-
zarea, negarea realitdtii interne si externe si Inabusirea emotiilor.
De asemenea, am mentionat diferite continuturi anxiogene, intre
care frica de a fi otrdvit si devorat. Cele mai multe dintre aceste
fenomene — dominante in primele cateva luni de viatd — se ga-
sesc mai tarziu in tabloul simptomatic al schizofreniei.

Am denumit ulterior aceasta perioada timpurie (descri-
sa initial drept ,faza de persecutie”) , pozitie paranoidé”4
si am afirmat ca ea preceda pozitia depresiva. Daca fricile de
persecutie sunt extrem de puternice si, din acest motiv (dar nu

4 In1946, cand aceast lucrare a fost publicatd pentru prima oar4, foloseam termenul meu
.pozitie paranoida” in sinonimie cu cel de , pozitie schizoida” al lui W.R.D. Fairbairn.
Cumpanind ulterior, am hotdrat sd combin termenul lui Fairbairn cu al meu; pe tot par-
cursul cartii de fatd [Developments in Psycho-Analysis, 1952, in care a fost publicata

initial aceastd lucrare] folosesc expresia , pozitie paranoid-schizoidd".
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18 numai), bebelusul nu poate perlabora pozitia paranoid-schizo-
ida, perlaborarea pozitiei depresive este, de asemenea, impie-
dicatd. Acest esec poate sa conducd la consolidarea regresiva a
fricilor de persecutie si sa intdreasca punctele de fixatie pentru
psihozele grave (adica grupul schizofreniilor). Un alt rezultat al
dificultdtilor Insemnate ce survin in perioada pozitiei depresive
poate fi aparitia ulterioara, pe parcursul vietii, a tulburarilor ma-
niaco-depresive. Am concluzionat, de asemenea, ca in perturba-
rile mai putin grave ale dezvoltarii, aceiasi factori influenteaza
puternic alegerea nevrozei.

Desi am presupus cd deznodamantul pozitiei depresive depin-
de de perlaborarea fazei precedente, am atribuit totusi pozitiei de-
presive un rol central in dezvoltarea timpurie a copilului, intrucat
o data cu introiectarea obiectului ca intreg, relatiile bebelusului
cu obiectul se modificd fundamental. Sinteza aspectelor iubite si
a celor urate ale obiectului complet da nastere sentimentelor de
doliu si vinovatie, care presupun progrese vitale in viata afecti-
va si intelectuald a bebelusului. Aceasta este, totodata, o rascruce
criticd in alegerea nevrozei sau psihozei. Ader in continuare la
toate aceste concluzii.

Observatii pe marginea
lucrarilor recente ale lui Fairbairn

In mai multe scrieri recente®, W.R.D. Fairbairn a acordat multa
atentie subiectelor de care ma ocup acum. De aceea, consider util
sd clarific cateva puncte esentiale de acord si dezacord intre noi.

> (f.,ARevised Psychopathology of the Psychoses and Neuroses", ,,Endopsychic Structure
Considered in Terms of Object-Relationship” si , Object-Relationship and Dynamic
Structure”.
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Se va vedea ca unele dintre concluziile pe care le voi prezentain =~ 19
lucrarea de fata concorda cu concluziile lui Fairbairn, pe cand
altele se deosebesc in mod fundamental. Principalul unghi de
abordare folosit de Fairbairn a fost dezvoltarea Eului in relatia
cu obiectele, pe cand al meu a fost predominant cel al anxietatilor
si al fluctuatiilor acestora. El a numit cea mai timpurie etapa
,pozitia schizoida”: a afirmat ca ea face parte din dezvoltarea
normala si constituie baza tulburarilor schizoide si schizofrene
ale adultului. Sunt de acord cu aceasta afirmatie si consider ca
descrierea facutd de el fenomenelor schizoide de pe parcursul
dezvoltarii este semnificativa si relevanta, avand o mare valoa-
re in intelegerea comportamentului schizoid si a schizofreniei.
Consider, de asemenea, ca parerea lui Fairbairn potrivit careia
grupul tulburdrilor schizoide si schizofrene are o intindere mult
mai mare decat se recunoaste este corecta si importanta, iar ac-
centul special pus de el pe relatia esentiala intre isterie si schizo-
frenie merita toata atentia. Termenul sau de , pozitie schizoida”
ar fi adecvat daca ar fi inteles ca acoperind deopotriva frica de
persecutie si mecanismele schizoide.

Nu sunt de acord — ca sd ma refer la prima dintre chestiunile
fundamentale — cu revizuirea de catre Fairbairn a teoriei asu-
pra structurii psihicului si a instinctelor. De asemenea, nu sunt
de acord cu conceptia sa cum cd, in prima instantd, doar obiectul
rau este internalizat — conceptie care, dupa mine, contribuie la
diferentele importante dintre ideile noastre cu privire la dezvol-
tarea relatiilor cu obiectul si la dezvoltarea Eului. Céci eu sustin
cd sanul bun introiectat alcatuieste o parte vitald a Eului, exerci-
td inca de la inceput o influenta fundamentala asupra proceselor
de dezvoltare a Eului si afecteaza deopotriva structura Eului si
relatiile cu obiectul. De asemenea, nu sunt de acord cu ideea lui

Invidie si recunostintd = Observatii asupra unor mecanisme schizoide



20 Fairbairn ca ,marea problema a individului schizoid constd in
cum sd iubeasca fara a distruge prin iubire, pe cand marea pro-
blema a individului depresiv constd in cum sa iubeasca fard a
distruge prin ura“.® Aceasta concluzie concorda nu doar cu res-
pingerea de catre Fairbairn a conceptiei lui Freud privind pul-
siunile primare, ci si cu faptul ca el minimalizeaza rolul jucat
de agresivitate si de ura inca de la inceputul vietii. Ca urmare
a acestei abodari, el nu confera suficienta greutate importantei
anxietatilor si a conflictelor timpurii si nici efectelor dinamice ale
acestora asupra dezvoltdrii.

Anumite probleme privind Eul timpuriu

In discutia ce urmeaza voi izola un aspect al dezvoltarii Eului
si, In mod intentionat, nu voi incerca sa-1 pun in legatura cu pro-
blemele dezvoltarii Eului ca intreg. De asemenea, nu pot aborda
aici relatia Eului cu Se-ul si cu Supraeul.

Pana acum stim prea putine despre structura Eului timpuriu.
Unele idei avansate recent pe aceastd tema nu m-au convins; ma
gandesc indeosebi la conceptia lui Glover despre nucleii Eului si
la teoria lui Fairbairn privind un Eu central si doua Euri secun-
dare. Dupad pdrerea mea, mai util este accentul pus de Winnicott
pe lipsa de integrare a Eului timpuriu.” As spune, de aseme-
nea, ca Eului timpuriu 1i lipseste in buna masura coeziunea si ca
tendinta spre integrare alterneaza cu tendinta spre dezintegrare,

6 Cf.,ARevised Psychopathology” (1941).

7 Cf. D.W. Winnicott, ,Dezvoltarea emotionald primitiva” (1945) , in De la pediatrie la
psihanalizd, traducere de Claudia Alecu si Ioana Lazar, Bucuresti, Trei, 2003. in aceasts
lucrare, Winnicott a descris totodatd rezultatul patologic al stdrilor de lipsa de integrare,
spre exemplu cazul unei paciente care nu putea sa faca diferenta intre sora ei geamana
si eainsasi.
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